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@ Trumpas prisistatymas

Esu Monika, psichologé (turinti psichologijos bakalauro iSsilavinimo laipsnj), Siuo metu besimokanti
psichologijos sveikatos magistro studijy programoje. Siuo metu ie$kau darbo vietos susijusios su jgyto
iSsilavinimo specialybe. Turiu patirties savanoriaujant Vaiky linijoje, atliekant psichologinius (pazintiniy
funkcijy - démesio, mgstymo ir atminties, emociniy blseny, asmenybeés, psichosocialinius) vertinimus,
rengiant ir vedant grupinius uzsiémimus, atliekant psichologinius tyrimus jstaigose bei pristatant jy
rezultatus jstaigos nariams. Taip pat, universitetinés praktikos metu turéjau galimybe dirbti su jaunimu,
vesti jiems individualias psichologines konsultacijas. Turiu savo projektg "SAU TAU psichologinés
pagalbos platformg", kurioje kartu su kolegomis teikiame nemokamg psichologine pagalbg bei skatiname

psichinés sveikatos stigmg Lietuvoje.



