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Asmeninis treneris, prekiy

atrinkéjas
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@ Trumpas prisistatymas

Baigiau Lietuvos sporto universitetg(LSU). |]gyjau lengvosios atletikos, atletinio rengimo trenerio
specialybe. Puikiai iSmanau anatomijg, fiziologijg, kiino judesius. Dirbau lengvosiso atletikos treneriu
"Ausros" gimnazijoje. Taip pat baigiau Ajurvedinio keralos tradicinio masazo kursus ir turiu pirmg Reiki
pakopg. Masazo patirtis 2 metai. Baigiau AEROMIX fitheso mokymo centro organizuojamus kursus.
lgyjau ziniy Judesio biomechanika, judesiy fiziologija, sportininky mityba. Esu asmeninis treneris
treniruokliy saléje. Siauliy universiteto testiniy studijy institute jgyjau pedagogo kvalifikacijg. Atlikau dvi
praktikas Joniskio ,Ausros gimnazijoje“ ir Joniskio ,Saulés” vidurinéje mokykloje kaip kiino kultdros

mokytojas.



