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 Trumpas prisistatymas

Sporto fiziologijos ir genetikos studijose išmokau savarankiškai organizuoti ir atlikti mokslinius tyrimus,

susijusias su žmogaus organizmo fiziologinių funkcijų veikla įprastinėmis ir fizinio krūvio sąlygomis,

žmonių fizinės sveikatos, mitybos ir fizinio pajėgumo problemoms spręsti.

Esu baigusi Lietuvos Sporto Universitetą, kūno kultūros ir šokio specializaciją. Universitete įgytos

pedagogikos, psichologijos žinios leidžia lengviau įvertinti,suprasti kitų elgesį, veiksmus. Įgyti gebėjimai

sporto šakose, šokyje, netradiciniame fiziniame aktyvume leidžia organizuoti fizinę veiklą bei ugdyti sveiką

visuomenę.


